
Base1

Programma del corso 全16課・確定カリキュラム

16 lezioni  |  Giapponese e italiano  |  N = nome / sostantivo

01 Il primo incontro
初めての日本語

GRAMMATICA
文法・表現

名前＋です。「お名前は？」「もう一
度お願いします」と挨拶は定型表現

Presentarsi con il nome seguito da desu.
Saluti ed espressioni fisse per chiedere il
nome e chiedere di ripetere.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

こんにちは、おはようございます、あ
りがとうございます、すみません、は
じめまして

Ciao / buongiorno; buongiorno (al mattino);
grazie; mi scusi / scusa; piacere di
conoscerti.

SAPRAI…
できるようになること

挨拶して名乗り、名前を聞く。聞き返
す

Salutare, presentarti, chiedere il nome e
chiedere di ripetere.

02 Presentare sé e gli altri
自分と相手を紹介する

GRAMMATICA
文法・表現

AはBです／じゃないです／〜ですか／
〜も／肯定・否定の応答

Frasi nominali: A wa B desu; forma negativa
ja nai desu; domande con ka; mo (anche);
risposte affermative e negative.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

私、日本、イタリア、日本人、イタリ
ア人、学生、会社員、教師

Io; Giappone; Italia; giapponese (persona);
italiano/a; studente/studentessa;
impiegato/a in un’azienda; insegnante.

SAPRAI…
できるようになること

国籍・職業を伝え、相手にも質問する Dire la tua nazionalità e professione e
chiedere le stesse informazioni a un’altra
persona.
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03 Conoscersi attraverso i gusti
好きなものでつながる

GRAMMATICA
文法・表現

Nが好きです／好きじゃないです／何
が好きですか／NとN

N ga suki desu e la forma negativa:
esprimere gusti e preferenze. Chiedere che
cosa piace. Collegare due nomi con to (e).

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

日本語、音楽、映画、料理、スポーツ、
アニメ、好き

Lingua giapponese; musica; film; cucina;
sport; anime; gradimento / preferenza
(suki).

SAPRAI…
できるようになること

好みを伝え、質問し、共通点を見つけ
る

Parlare dei tuoi gusti, chiedere quelli degli
altri e trovare interessi in comune.

04 Usare i numeri
数字を使う

GRAMMATICA
文法・表現

0〜100／〜歳／何歳／電話番号は〜で
す

Numeri da 0 a 100; età con sai; chiedere
quanti anni ha una persona; comunicare un
numero di telefono.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

数字、歳、何歳、電話番号、二十歳 Numeri; suffisso per l’età; quanti anni;
numero di telefono; vent’anni (hatachi).

SAPRAI…
できるようになること

年齢や番号を言い、数字を聞き取る Dire la tua età e un numero di telefono e
capire i numeri ascoltandoli.
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05 Che cos’è questo?
これは何？

GRAMMATICA
文法・表現

これ・それ・あれ／何ですか／NのN〈
所有〉／誰の〜ですか

Kore, sore, are per indicare oggetti;
chiedere che cos’è qualcosa; no per il
possesso; chiedere di chi è un oggetto.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

本、ペン、スマホ、かばん、鍵、誰 Libro; penna; smartphone; borsa; chiave;
chi.

SAPRAI…
できるようになること

物の名前と持ち主を尋ねて答える Chiedere e dire che cos’è un oggetto e a chi
appartiene.

06 Fare acquisti
買い物をする

GRAMMATICA
文法・表現

この・その・あの＋N／いくらですか
／Nをください〈注文の型〉

Kono, sono, ano davanti a un nome;
chiedere il prezzo; N o kudasai come
formula per ordinare o chiedere un prodotto.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

円、百、千、万、水、お茶、コーヒー、
ひとつ、ふたつ、みっつ

Yen; cento; mille; diecimila; acqua; tè; caffè;
uno, due, tre (conteggio generico di oggetti).

SAPRAI…
できるようになること

値段を聞き、一〜三個の範囲で注文す
る

Chiedere il prezzo e ordinare da uno a tre
articoli.
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07 Esprimere semplici impressioni
短い感想を言う

GRAMMATICA
文法・表現

い形容詞・な形容詞の肯定と否定／ど
うですか／とても

Aggettivi in -i e in -na: frasi affermative e
negative; chiedere un’impressione con dō
desu ka; totemo (molto).

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

おいしい、高い、安い、面白い、難し
い、静か、便利

Buono (di sapore); caro / alto; economico;
interessante / divertente; difficile; tranquillo;
comodo / pratico.

SAPRAI…
できるようになること

味・値段・身近な場所について感想を
言う

Esprimere semplici impressioni su sapori,
prezzi e luoghi familiari.

08 Chiedere dove si trova un luogo
場所を聞く

GRAMMATICA
文法・表現

ここ・そこ・あそこ／〜はどこですか
／ここは〜です

Koko, soko, asoko per indicare luoghi;
chiedere dov’è qualcosa con doko desu ka;
identificare un luogo con koko wa … desu.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

駅、トイレ、コンビニ、カフェ、ホテ
ル、入口

Stazione; bagno; minimarket (konbini);
caffetteria; hotel; ingresso.

SAPRAI…
できるようになること

施設の場所を尋ね、指差しや地図で答
える

Chiedere dove si trova un luogo e
rispondere indicando o usando una mappa.
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09 Dove sono oggetti e persone?
物や人の居場所

GRAMMATICA
文法・表現

場所にNがあります・います／Nは場所
にあります・います／Nの上など

Arimasu e imasu per indicare la presenza e
la posizione di cose, persone e animali; ni
per il luogo; espressioni come N no ue
(sopra N).

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

机、椅子、上、下、中、隣、前、後ろ、
人、猫

Scrivania; sedia; sopra; sotto; dentro;
accanto; davanti; dietro; persona; gatto.

SAPRAI…
できるようになること

物や人がいることと、その場所を説明
する

Dire che ci sono oggetti o persone e
spiegare dove si trovano.

10 Giorni e orari
時間と曜日

GRAMMATICA
文法・表現

〜時・〜分・半／何時／何曜日／時間
から時間まで

Ore, minuti e mezza; chiedere l’ora e il
giorno della settimana; indicare un intervallo
con kara … made (da … a).

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

今、午前、午後、今日、明日、曜日、
休み、昼休み

Adesso; mattina / a.m.; pomeriggio / p.m.;
oggi; domani; giorni della settimana; riposo /
giorno libero; pausa pranzo.

SAPRAI…
できるようになること

時刻・曜日を聞き、簡単な時間帯を伝
える

Chiedere e dire l’ora e il giorno della
settimana e comunicare un semplice
intervallo di tempo.
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11 La vita quotidiana
毎日の行動

GRAMMATICA
文法・表現

〜ます・〜ません／を〈目的語〉／時
刻に＋動詞

Verbi in -masu e -masen; o per il
complemento oggetto; ni dopo un orario per
dire quando si svolge un’azione.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

起きます、寝ます、食べます、飲みま
す、見ます、朝ごはん、毎日

Alzarsi; andare a dormire; mangiare; bere;
guardare; colazione; ogni giorno.

SAPRAI…
できるようになること

何をするか・しないか、何時にするか
を話す

Dire che cosa fai o non fai e a che ora.

12 Dove e con chi?
どこで、誰と？

GRAMMATICA
文法・表現

で〈行動の場所〉／と〈相手〉／頻度
の副詞

De per il luogo di un’azione; to per la
persona con cui si fa qualcosa; avverbi di
frequenza.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

家、学校、レストラン、友達、家族、
勉強します、働きます、よく、時々、
あまり

Casa; scuola; ristorante; amico/a; famiglia;
studiare; lavorare; spesso; ogni tanto; non
molto / non spesso (amari con il negativo).

SAPRAI…
できるようになること

行動に場所・相手・頻度を加える Aggiungere dove, con chi e con quale
frequenza svolgi un’attività.
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13 Spostamenti e programmi
移動と予定

GRAMMATICA
文法・表現

行きます・来ます・帰ります／に〈行
き先〉／で〈交通手段〉／いつ

Andare, venire e tornare; ni per la
destinazione; de per il mezzo di trasporto;
itsu per chiedere quando.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

電車、バス、タクシー、歩いて、週末 Treno; autobus; taxi; a piedi; fine settimana.

SAPRAI…
できるようになること

どこへ、いつ、何で行くかを話す Dire dove vai, quando e con quale mezzo.

14 Parlare di ieri
昨日のこと

GRAMMATICA
文法・表現

〜ました・〜ませんでした／過去の質
問と応答

Passato dei verbi: -mashita e -masen
deshita; domande e risposte al passato.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

昨日、今朝、昨夜、おととい、既習動
詞

Ieri; stamattina; ieri sera / la scorsa notte;
l’altro ieri; verbi già studiati.

SAPRAI…
できるようになること

昨日の行動を二〜三文で話し、質問に
答える

Raccontare in due o tre frasi che cosa hai
fatto ieri e rispondere a domande.
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15 Fare un semplice invito
簡単に誘う

GRAMMATICA
文法・表現

〜ませんか／〜ましょう。「いいです
ね」「すみません、ちょっと…」

Invitare con -masen ka e proporre con
-mashō. Espressioni fisse per accettare o
rifiutare con cortesia: ii desu ne;
sumimasen, chotto…

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

一緒に、既習の曜日・時間・場所・動
詞

Insieme; giorni, orari, luoghi e verbi già
studiati.

SAPRAI…
できるようになること

誘い、受ける・断る。日時と場所を確
認する

Invitare, accettare o rifiutare un invito e
confermare giorno, ora e luogo.

16 Comunicare in giapponese
日本語でやり取りする

GRAMMATICA
文法・表現

新規文法なし。既習内容の組み合わせ Nessuna nuova struttura grammaticale:
combinare e riutilizzare ciò che hai
imparato.

LESSICO PRINCIPALE
主な語彙

既習語彙のみ Solo lessico già studiato.

SAPRAI…
できるようになること

複数の日常場面で、聞いて答え、こち
らからも質問する

In diverse situazioni quotidiane, capire le
domande, rispondere e fare domande a tua
volta.
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